Fundacion Hospital de Jove

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE
OPERADO DE CATARATAS

EL PRIMER DIA

- Permanecera acompafado las primeras 24 horas, en su domicilio.

- Es conveniente que permanezca sentado o echado del lado contrario a la intervencion
o bien boca arriba. Puede pasear por la casa sin cansarse.

- Puede ver la TV, mirar por la ventana, hojear revistas o periddicos y utilizar sus gafas
tanto las de lejos como las de cerca.

- Puede continuar con su dieta habitual, pero evitara tomar bebidas alcohdlicas.

- Puede continuar tomando su medicacion habitual, de la misma forma que la tomara
antes de operarse, salvo que el oftalmologo le haya dado instrucciones en contra.

[ NO DEBE J
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Hacer esfuerzos, ni levantar pesos, ni agacharse

\ Y,

e N
Dormir, ni recostarse sobre el lado del ojo operado

\_ J

s N
Presionar, ni frotarse el ojo operado, ni los parpados

\_ J

Pondra en el 0jo operado los siguientes colirios
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