Fundacion Hospital de Jove

INFORMACION SOBRE UNIDAD DE CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA

Un Hospital de Dia (también conocido como Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria, o como Unidad de Cirugia
Sin Ingreso), es una unidad en la que el paciente es atendido para una intervencion quiridrgica, o una exploracién
especial, y es dado de alta el mismo dia. Estas unidades constituyen un avance cualitativo en la atencién de determinados
procesos, pues se suministran cuidados de calidad sin las molestias secundarias al ingreso, pudiendo el enfermo
regresar a su domicilio, con su familia y amigos, en el mismo dia de la intervencion o exploracion.

Fundamentalmente el tratamiento del proceso es el mismo, pero tras un primer periodo de control hospitalario,
el enfermo es dado de alta y el seguimiento se hace en su domicilio, con lo cual se eliminan los problemas secundarios
a la hospitalizacion.

Para el tratamiento de su problema, se le ha propuesto este tipo de atencion. Debe seguir atentamente las
siguientes RECOMENDACIONES:

Dia anterior:
- Cene ligeramente, antes de las diez de la noche
- No coma ni beba nada después de la doce de la noche.

Dia del ingreso:

- Venga en ayunas

- Duchese antes de acudir al Hospital. No se rasure

- Venga con ropa comoda. No traiga pijama

- No traiga joyas ni objetos de valor. No se maquille ni pinte las ufias.

- Debe venir acompafiado por un adulto responsable.

- Si no hay complicacion, sera dado de alta el mismo dia. Tenga organizado el regreso a su domicilio (automavil,
etc..)

- Recuerde que va a permanecer solo unas horas en el Hospital. Informe a sus familiares y amigos que podran
visitarle en su domicilio el dia siguiente a la intervencion.

Avda. Eduardo Castro, s/n. 33290 Gijon. Asturias. Tfno.: 985 320 050 | Fax: 985 315 710 correo@hospitaldejove.com



